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Александар Милановић рођен је 1968. у Београду, где је завршио основну школу и гимназију. Дипломирао је 1993. на Филолошком факултету у Београду, на Одсеку за српскохрватски језик и југословенске књижевности. Током постдипломских студија био је стипендиста Фондације Сасакава. На истом факултету је 1999. магистрирао (Особине језика Новина српских (1813–1822)) и докторирао 2008. године (Језик Јована Суботића).
Предавао је у Филолошкој гимназији у Београду (1993–1995) и на Учитељском факултету у Београду (1995–1997), а од 1997. запослен је на Филолошком факултету у Београду, где је на редовним студијама предавао и предаје Историју српског језика, Историју српског књижевног језика, Основе нормирања српског језика, на мастерским студијама Академско писање и Специјални курс из историје српског језика а на докторским студијама курс Историјска стандардологија српског језика. Током 2003. био је гостујући предавач на Филолошком факултету у Иванову (Русија). Предавао је и на Филолошко-уметничком факултету у Крагујевцу, Рачунарском факултету у Београду, Филозофском факултету у Источном Сарајеву, Филолошком факултету у Бијељини и Филозофском факултету у Косовској Митровици. По позиву је држао предавања у Новом Саду и Никшићу.
Председник је Савета за српски језик, а био је управник Катедре за српски језик и књижевност Србије и председник Друштва за српски језик и књижевност Србије. У Међународном славистичком центру обавља функцију заменика управника. Члан је Одбора за стандардизацију српског језика, члан Комисије за словенске књижевне језике при Међународном комитету слависта, Одељења за језик и књижевност Матице српске, Косовскометохијског одбора Матице српске, Националног комитета за нематеријално културно наслеђе и Програмског одбора Научно-образовно-културног центра „Вук Караџић“ у Тршићу. Руководилац је пројекта израде Речника славеносрпског језика у Матици српској (са И. Бјелаковић). Члан је редакција часописа Српски језик и Књижевност и језик, као и члан редакције едиције „Коло“ у Српској књижевној задрузи. Члан је жирија за доделу награде „Љубомир Стојановић“ у Матици српској. У оквиру Међународног славистичког центра у Београду и Научно-образовно-културног центра „Вук Караџић“ у Тршићу био је уредник већег броја издања. 
Аутор је следећих књига: Кратка историја српског књижевног језика, Београд: Завод за уџбенике, 2004, 2006, 2010; Језик српских песника, Београд: Завод за уџбенике, 2010; Језик весма полезан, Београд: Друштво за српски језик и књижевност Србије, 2013; Језик Јована Суботића, Београд: Чигоја штампа и Филолошки факултет, 2014; Реч под окриљем поетике : Језик српских песника 2, Краљево: Народна библиотека „Стефан Првовенчани“, 2016; Речник славеносрпског језика : огледна свеска, Нови Сад: Матица српска, 2017. (коаутор са И. Бјелаковић и И. Цветковић-Теофиловић); Вуков век, Београд: Чигоја штампа, 2019; Језик српске прозе, Андрићград: Андрићев институт, 2022; Језик писаног наслеђа Срба у Америци, Београд: Чигоја штампа, 2023. (коаутор са Јеленом Вујић); Промене поетског израза : Језик српских песника 3, Краљево: Народна библиотека „Стефан Првовенчани“, 2024.
Учествовао је на преко 250 научних и стручних скупова у земљи и иностранству (Москва, Беч, Грац, Будимпешта, Темишвар, Букурешт, Праг, Њитра, Будишин/Бауцен, Оломоуц, Черновци, Салерно, Њујорк итд.). Добитник је награде „Културни образац“ Министарства културе и информисања (2019) и награде „Изванредни златни беочуг“ Културно-просвете заједнице Србије (2023). 

